- RV'ThurgauExotic

Herzlich Willkommen an Bord der RV Thurgau Exotic II !

Lieber Gast,

Es ist uns eine grosse Freude, Sie hier an Bord der RV Thurgau Exotic II willkommen heissen
zu diirfen!

Ihr Schiffsmanager Ko Pho Zaw, Kapitdn U Htun Myint und die gesamte Besatzung sind hoch
erfreut, sich um Ihr Wohlbefinden wdhrend dieser Kreuzfahrt auf dem Irrawaddy Fluss von
Yangon nach Mandalay kiimmern zu diirfen.

Heute Abend erhalten Sie Informationen zum Leben an Bord der RV Thurgau Exotic Il. Vorab
sind jedoch diese Informationen als ,Bord ABC” bereits in Ihrer Rattanmappe vorhanden. Die
Rattanmappe finden Sie gleich neben der Eingangstiir Ihrer Kabine. Damit Sie sich in Ihrem
neuen zu Hause der ndchsten zwei Wochen zurechtfinden, haben wir fiir Sie das Wichtigste
zusammengefasst:

Hauptdeck (Main deck)

Das Hauptdeck ist das Deck, wo das Schiff betreten und verlassen wird. Sie finden dort die
Kabinen Nr. 101 - 106. Ausserdem befindet sich auf dem Hauptdeck das Schiffs — Office und
die Reiseleiter,- sowie Managerkabinen. Auf dem Hauptdeck ist auch jederzeit (24 Std.) ein
Crew - Mitglied auffindbar, falls Sie in irgendeiner Weise Hilfe benétigen.
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Das Oberdeck befindet sich auf dem zweiten Deck des Schiffes zwischen dem Haupt,- und
Sonnendeck. Da finden Sie die Kabinen Nr. 201 - 209 und das Restaurant (Dining room),
welches sich im hinteren Teil des Schiffes befindet.
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Das Sonnendeck ist das oberste Deck des Schiffes. Auf dem Sonnendeck befindet sich die Bar,
welche tdglich von 09:00 Uhr bis spdt abends gedffnet ist. In der Bar haben Sie Zugang zu
einem Friichtekorb. Auch finden Sie auf dem Sonnendeck eine Kaffee- und Teestation, wo
Ihnen tdglich von 06:00 Uhr bis 18:00 Uhr gratis Kaffee und Tee angeboten wird. Auch kleine
Siissgebdcke stehen Ihnen dort wdihrend der Offnungszeit zur Verfiigung.

Das soweit wichtigste:
Leitungswasser an Bord ist kein Trinkwasser. Aus diesem Grunde finden Sie in Ihrer
Kabine gratis Wasserflaschen.

Rauchen ist nur auf dem Sonnendeck erlaubt. Bitte beachten Sie die Brandgefahr.

Weitere Informationen zur Sicherheit an Bord erhalten Sie innerhalb von 24 Stunden nach
Ihrer Einschiffung. In der Rattanmappe finden Sie zudem die Sicherheitsinformationen fiir
Passagiere und wir bitten Sie, diese genau durchzulesen.

Die gesamte Crew bedankt sich herzlichst bei Ihnen dafiir, dass Sie sich fiir eine Reise
nach Myanmar auf dem Irrawaddy Fluss mit unserem Schiff entschieden haben.
Wir stehen jederzeit zur Ihrer Verfiigung und freuen uns sehr auf
die Reise mit Ihnen durch das Land der goldenen Pagoden!
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DOs & DON’Ts in Myanmar

Der Respekt der jiingeren gegentiber der alteren Generation und die liebevolle Art wie sich die Alteren um die
Jingeren kimmem, bildet die Basis einer freundlichen und herzlichen Einstellung der Menschen in Myanmar. Im
Weiteren gibt es verschiedene Verpflichtungen der Jiingeren gegeniiber den Alteren und umgekehrt, die alle
Generationen in Myanmar miteinander verbinden. Im Bild unten erweisen die Kinder und Grosskinder den Eltem
Respekt (genannt ,Gadaw") mit einem traditionellen Korb mit Kokosniissen, Bananen, Friichten und Kerzen.

Religion
Die Burmesen sind sehr religiés, deswegen werden alle Personen, Gegenstande oder Ortschaften, welche mit
Religion oder Glauben in Verbindung gebracht werden, mit grossem Respekt behandelt. Das gilt sowoh! fiir
Buddhisten als auch fiir Christen und Muslime. Da ihre Reise sie zu vielen religidsen Orten und zahlreichen Pagoden
bringen wird, ist es wichtig iber Verhaltensregeln informiert zu sein. Unangebrachte Kleidung z.Bsp. kann Menschen
in Verlegung bringen, deshabld wird es von den Burmesen sehr geschétzt

wenn Auslander sich an die Traditionen anpassen:

*Vor Betreten von Pagoden und Kldstern miissen die Schuhe

und Socken immer ausgezogen werden.

*Tragen Sie immer Schulter- und Kniebedeckende Kleidung.
*Lautes Sprechen, Gelachter oder Zurufe sind fehl am Platz.
«Setzen Sie sich nicht mit dem Riicken gegen eine Buddha-Statue.
+Fsse nach hinten halten wenn sie am Boden sitzen.

*Geben Sie nie einem Monch die Hand, sie kénnen die Hande
falten zur Begriissung oder Verabschiedung.

*Sitzen Sie nie hoher oder auf der gleichen Héhe wie ein Ménch.
*Eine Frau sollte sich nicht neben einen Monch setzen.

in der Offentlichkeit
Es gibt ein einfaches Prinzip zu befolgen betr. Bekleidung und Verhalten in der Oeffentlichkeit: Was in unserer Kultur
nicht unanstandig wirkt, entspricht nicht immer dem Standard dieser Kultur. Was fiir uns nicht peinlich oder
beschamend ist, kann hier peinlich sein fiir andere: Seien Sie
so konservativ wie mdglich. Kleiden Sie und verhalten Sie sich
dezent. Kiissen und Umarmen und Anzeichen von Zuneigung

in der Oeffentlichkeit sind verpont, Handchenhalten ist hin-
gegen kein Problem. Ein Burmesisches Sprichwort lautet:

Nicht der Téter ist beschamt, aber der Zuschauer.

Gefiihle

Alle Menschen sind mit Gefiihlen ausgestattet, und auch mit der
Gabe und Mittel, diese Gefiihle zu kontrollieren :

- Behalten Sie die Beherrschung, bewahren Sie eine freundliche
Stimme und bewahren Sie immer Ihr Licheln




» Hier herrscht ein anderer Zeitrhytmus, alles braucht seine Zeit

und meistens mehr als wir erwarten. Atmen sie tief durch und

seien sie geduldig.
*Die Personen welche Sie bedienen, haben eine komplett andere Lebens-
erfahrung und ein anderes Umfeld als Sie. Versuchen Sie, sich an lhre
Stelle zu setzen und zeigen sie Verstandnis.

Kérpersprache
Der Korper ist die Basis der Identitét einer Person. Beriihrungen erzeugen empfindliche Handlungen oder

Reaktionen. Der Einsatz von verschiedenen Kdrperteilen vermittelt Botschaften (offensichtliche oder versteckte).
Achten sie also auf ihre Kérpersprache:

» Der Kopf wird vielleicht als heilig betrachtet oder nicht, aber er ist so oder so der meistgeachtete Teil des
Kérpers. Am Kopf berihrt zu werden, ist fiir einen Buddhisten ein Grund fiir Aggression und ein Aufruf zur
Unterwerfung. Ausser in einer Situation wo solch eine Beriihrung relevant ist, wiirde es niemand freiwillig
akzeptieren. Somit ist die goldene Regel der Grammatik der Kérpersprache: Berithren Sie niemanden am Kopf.
Viele Burmesische Frauen legen viel Wert auf Bescheidenheit.
Durch irgendeinen Mann, besonders einen Auslander, beriihrt
zu werden, wird als Verletzung dieser Bescheidenheit
betrachtet. Eine traditionelle Burmesische Frau wird es auch
bevorzugen, nicht die Hand zu geben. Stattdessen wird sie nur
l&cheln und mit dem Kopf nicken.

» Behalten Sie die Fiisse am Boden, versuchen Sie nicht
mit den Fiissen auf etwas zu zeigen.

* Fragen Sie um Erlaubnis, wenn Sie einen Artikel iber
den Kopf von jemandem reichen miissen.

» Steigen Sie nicht (iber ausgestreckte Beine oder tiber
jemanden der am Boden liegt. Wenn es unvermeidbar ist, fragen Sie
um Erlaubnis mit einer Geste, indem Sie der Person mit dem Kopf
zunicken oder sie anlacheln. i k

« Nehmen oder tiberreichen Sie Dinge mit beiden Handen. Falls nicht moglich, benutzen Sie
die rechte Hand und bertihren Sie kurz die innere Seite Ihres Elbogens.

* In Begleitung von Ménchen oder alteren Personen kreuzen Sie niemals die Beine.

* Wenn Sie jemanden zu sich winken, sollte man nicht mit dem Arm rudemn wie es bei uns (blich ist. Stattdessen
sollte man die Hand umdrehen und mit der Handflache nach unten zeigen.

+ Ein Mdnch sollte niemals beriihrt werden...




